PROPUESTA_AUTORREGISTRO EMOCIONAL

ACONTECIMIENTO JUSTO | PENSAMIENTO QUE
SENSACION CORPORAL | ANTERIOR A QUE ACOMPARNA A LA
SURGIERA LA EMOCION EMOCION

ACCION QUE PUSE EN
MARCHA

DiA DE LA NOMBRE DE LA AGRADABLE O
SEMANA EMOCION DESAGRADABLE

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

H. PARA EL AUTCCLIDADD EL ARTE DE AMARSE A UNO MISMO PILAR AGLILAR



